
Нервная система:
• Головная боль
• Капризность, депрессия
• Атаксия

Воспаление сердечной мышцы

Повышенные показатели печени

Пищеварительная система
• Повреждение слизистой 
оболочки

• Плохое усвоение питательных 
веществ и минералов

• Боль в животе, вздутие живота, 
диарея, запор (СРК)

Плохое качество 
костей 

• Остеопороз
• Переломы

Потеря веса
Задержка физического 

развития

Риск кровотечения

Боли в мышцах

Герпетиформный дерматит
(кожное заболевание, 

вызывающее зуд и волдыри)

Плохой рост

Общие: 
Усталость, упадок сил.

Фертильность: 
• Задержка полового 
созревания

• Бесплодие
• Поздний аборт, 
мертворождение

• Преждевременные роды

Возможные признаки целиакии

• Целиакия чаще всего начинается в первые годы жизни. Не у всех людей с целиакией
наблюдаются признаки или симптомы, несмотря на повреждение слизистой оболочки. 
Симптомы очень разнообразны, неспецифичны и могут находиться за пределами 
пищеварительного тракта. Они могут развиваться спустя годы или десятилетия после начала 
заболевания.

• Поэтому на ранних стадиях заболевания трудно диагностируется. Диагноз ставят только тем, у 
кого более серьезные симптомы («верхушка айсберга целиакии»).

• Целиакия встречается примерно у 1 из 100 человек. Родственники первой степени родства 
(братья и сестры, родители и дети) болеют этим заболеванием в 8 раз чаще. Поэтому их 
следует протестировать. Анализ крови на антитела к тканевой трансглутаминазе (тТГ или 
ТГА) выявляет случаи с симптомами или без них.

Классическая целиакия: симптомы 
мальабсорбции
Ø Положительные антитела
Ø Ворсинчатая атрофия
Ø Симптомы со стороны 

пищеварительной системы
Симптоматическая целиакия: 
неспецифические симптомы
Ø Положительные антитела
Ø Ворсинчатая атрофия
Ø Симптомы вне пищеварительной 

системы
Субклиническая/бессимптомная целиакия
Ø Положительные антитела
Ø Ворсинчатая атрофия
Ø Никаких симптомов
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